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Given their pivotal role within the family, women can be considered one of the main 

drivers of progress and development. In rural areas, women have a significantly 

greater role than men in the household economy and domestic activities, 

contributing substantially to the economic prosperity of their communities. The very 

low estimated number of active rural women and their minimal participation in 

economic activities highlight the insufficient attention paid to their affairs and the 

undervaluation of their added contributions. Considering the importance of this 

issue, the present study aims to investigate the effects of nature-based tourism on 

the empowerment of rural women in the Susan Plain, a tourism region in Izeh 

County, Khuzestan Province. The study population consisted of rural women from 

this tourism area, with 6 target villages selected as sample villages. A total of 41 

women involved in tourism-related activities in these villages were surveyed. Data 

analysis was performed using multiple regression and the nonparametric binomial 

test in SPSS software. The findings demonstrate that the development of nature-

based tourism positively influenced women’s empowerment in economic (mean = 

3.62), social (mean = 3.37), and environmental (mean = 3.23) dimensions, 

respectively. Therefore, in addition to promoting nature-based tourism in the study 

area, prioritizing the enhancement of education, skills training, and access to 

financial resources for rural women in Susan Plain is essential. These measures not 

only motivate and improve the economic conditions of rural families but also 

increase women’s participation in local decision-making, accelerate rural 

development, and prevent rural-to-urban migration. 
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و   شرفتیاصلی پ  یاز محورها  ی کی  عنوان  به  توانندمی   کنند،زنان با توجه به نقشی که در خانواده ایفا می 
  های توسعه محسوب شوند. در مناطق روستایی زنان نقشی به مراتب بیشتر از مردان در اقتصاد خانوار و فعالیت

بسیار مأیوس کننده تعداد زنان    تخمین.  شوندمی   جامعه  اقتصادی  رونق   موجب  و   دارند  عهده  بر  منزل  درون
  کافی  توجه نبود دهندهنشان اقتصادی هایفعال روستایی و برآورد بسیار کم میزان مشارکت آنان در فعالیت

موضوع،    تیآنان است. لذا با توجه به اهم  یهاتیحاصل از فعال  ارزش افزوده  گرفتندهنادی  و   زنان  امور  به
دشت سوسن از   روستایی  زنان افزاییگردشگری طبیعت محور بر توان ثراتا یپژوهش حاضر با هدف بررس

  ۀ منطق ییپژوهش را زنان روستا ن یا یتوابع شهرستان ایذه در استان خوزستان انجام شده است. جامعه آمار
  روستاهای   عنوانبه  یهدف گردشگر  یروستا  6ها،  آن   انیکه از م  دهند ی م  لی دشت سوسن تشک  یگردشگر
مشارکت    یگردشگر  یهاتیدر فعال  ینوعکه به   ینفر از از زنان  41به حجم    یاشدند و نمونه  خابنمونه انت

چندگانه و   ونیرگرس  یآمار  هایها از روش داده  ل یو تحل ه یقرار گرفتند.  به منظور تجز ی داشتند، مورد بررس
ناپارامتر نرم  ایدوجمله   یآزمون  شد.    SPSS  افزاردر  توسعه    شپژوه   یهاافته یاستفاده  که  داد  نشان 

،  62/3  نیانگیدشت سوسن با م  ی زنان روستاها  اقتصادی  افزاییمحور به ترتیب در توانگردشگری طبیعت
  ن یموثر بوده است. بنابرا  23/3  نیانگیبا م  یستزیط محی  افزایی، توان37/3  نیانگیبا م  اجتماعی  افزاییتوان

  ی آموزمورد مطالعه، ضرورت ارتقاء آموزش، مهارت  ه منطق در  محور بر توسعه گردشگری طبیعت  د یضمن تاک
قرار گیرد؛    هایزیرباید در اولویت برنامه  یزنان روستایی دشت سوسن به منابع مال  یدسترس  یسازو فراهم
 کند، ی های روستایی کمک مخانواده   یاقتصاد  تیو بهبود وضع  زهی انگ  جادیتنها در ااقدامات نه   نیچرا که ا

از   کندیم  عیرا تسر  ییروستا  یداده، توسعه   شیافزا  یمحل  یهایریگم یرا در تصم  نبلکه مشارکت زنا و 
 خواهد کرد. یریجلوگ یبه مناطق شهر انییمهاجرت روستا

 کلیدواژه: 
 افزایی،توان 
   روستایی،   توسعه 

   سوسن،  دشت
 کارآفرینی پایدار،

 گردشگری.  
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 مؤسسه انتشارات دانشگاه تهران.   ناشر:                        پور        عوض لیلا ©

https://doi.org/10.22059/jsbu.2025.396169.1032        

*1.f_amousa@yahoo.com 

  

https://jsbu.ut.ac.ir/
mailto:leila.avazpour@ut.ac.ir
https://doi.org/10.22059/jsbu.2025.396169.1032
https://doi.org/10.22059/jsbu.2025.396169.1032
mailto:*1.f_amousa@yahoo.com
https://orcid.org/0009-0001-2896-291X


 216           پور عوض / یی....زنان روستا افزاییبر توان محورعتیطب یاثرات گردشگر یبررس

 مقدمه .1

روستایی  توسعۀ  به  دستیابی  در  اساساً      نت  ،پایدار  به  مؤلفه  یکی  یانسان  ی رویوجه  اساس  یهااز  و  مبه  یمهم   دیآیشمار 

(Handaragama & Kusakabe., 2021  .)در جوامع   ینامطلوب  یامدهایپ  که  است  اجتماعی - اقتصادی   معضلات   انواع  از  یکی  فقر
(. زنان  Bushra  &  Wajiha, 2015)   رودیشمار مبه  ییروستا  داریپا  ۀتحقق توسع  ریدر مس  یو مانع   گذاردیم   یبر جا  ییروستا
 De)  دهندیم  لیجوامع را تشک  نیا  یکار رسم   یرویاز ن  سومکی  ،ییروستا  ۀجامع  تیاز جمع  یم یداشتن ن  اریبا در اخت  ییروستا

Rosa et al., 2021نرخ رشد    شیو افزا  ییاقتصاد روستا  شبردیپ  یبالقوه برا  یتحول و منبع  جادیمؤثر در ا  یی روین  یی(. زنان روستا
   (.Stam, 2015) روندیشمار مبه یدست  عیو صنا ییغذا داتیتول
بایسات توجه و تأکید بیشاتری نسابت به این قشار ریزی، میهای برنامهاکنون صااحب نظران معتقدند که با بازنگری در دیدگاه     

زنان به عنوان یکی از راهکارهای کاهش فقر در جوامع روساتایی به افزایی توانله توجه به مقو  (.Sharpley., 2010)مبذول داشات 
و ساطو   هانهیدر زم  یریگمیتصام  یندهایها در فرآکه آن دهدیم  نانیاطم  ییزنان روساتا ییافزاتوان  قت،یدر حق.  رودشامار می

  .( Saxena., 2016)  شااان کسااب کنندخود و خانواده یبرا یشااتریمنابع و منافع ب  گرید  یمختلف نقش داشااته باشااند و از سااو
 & Sharma)شااود زنان در تمام ابعاد زندگی شااناخته می  رشااد  یبرا  یاساااساا  یاهیعنوان پابهزنان به طور گسااترده   افزاییتوان

Varma, 2008).    
های پیشین خود  توان به عنوان روشی تبیین کرد که به وسیله آن زنان با قومیت و سنتزنان را میافزایی  تواناز سوی دیگر،       

.  (Sakshi  Chhabra et al., 2020) کنندبرای ایجاد استانداردهای خود در سطح خانواده و همچنین در سطح جامعه خود مقابله می

 ,.Sohu et al)  است  رویاهایشان  به  دستیابی  و  هاانتخاب  بیان  عمل،  و  فکر  آزادی  و  قدرت  به   دستیابی  معنای  به  زنان  افزاییتوان

اند که بیشتر زنان در زندگی روزمره با  افزایی زنان را تحریک و کنترل مرزهایی تعریف کردهدر ادامه محققان مختلف، توان  (.2023
     شوندیقادر م  تیخود را دارند و در نها  یشخص  یزندگ  یاطراف و استانداردها  طیتوسعه مح  ییتوانا  نیو همچنآن مواجه هستند  

  (. Rahman et al., 2018; Sharma & Varma, 2008) کامل انجام دهند لیرا با قدرت و پتانس یهر کار

 نیکه ب دهدیموضاوع نشاان م نیمختلف دارد؛ ا  یدر کشاورها یتوجهارتباط قابل یزنان در جامعه و رشاد اقتصااد تیموقع     
های اقتصاادی، جایگاه زایی و فعالیترغم اهمیت زنان در اشاتاالعلی  وجود دارد. یازنان رابطه  یو توانمندسااز  یتوساعه اقتصااد

  .(Muntaha Banihani, 2020)  دهنادیجلوه م  تیا اهمهاا را کمو ارزش آنشاااود هاا باه عنوان کاارآفرین گااهی ناادیاده گرفتاه میآن

مشارکت در اقتصاد   یاشتاال زنان برا جینشان داده است که ترو  یقاتیتحق ینظرسنج  کیچراکه   دارد تیاهم  اریمشارکت زنان بس
  (.(Tourism Organization., 2004  اضاافه کند  یناخالص داخل دیبه رشاد تول یتوجهمقدار قابل  2030ممکن اسات تا ساال  یجهان

 & Galindo)  های فراوان اساتافزایی زنان از طریق کارآفرینی یک عامل کلیدی و دارای پتانسایلبه منظور توساعه جامعه، توان

Ribeiro, 2011.)  
افزایی زنان بر اقتصاااد توسااعه کشااور و همچنین توسااعه اشااتاال، نقش  رغم ارزش قابل توجه تأثیر توانبا این وجود، علی     

در گذشاااته زنان روساااتایی به   .(Malveaux, 2017)شاااود کارآفرین زن همچنان مورد تأکید قرار گرفته و کم اهمیت تلقی می
پرداختند. اما امروزه بر اثر پیشارفت صانعت و تکنولوژی، حتی در روساتاهای کشاورهای در های مرتبط با آن میکشااورزی و فعالیت

ها توجه به عوامل مؤثر بر مشااارکت ریزیحال توسااعه نیز مشاااغل غیر کشاااورزی توسااعه یافته اساات. بنابراین نه تنها در برنامه
ریزی صاحیح برای مهنظران، لزوم برنابسایاری از صااحب اقتصاادی زنان در مشااغل خار روساتایی  زم اسات، بلکه به عقیده

های  تواند فعالیتمی  محورطبیعترساد. در این راساتا گردشاگری ضاروری به نظر مینیز  اشاتاال زنان در بخش غیر کشااورزی  
  (.Kastenholz., 2017  &Pato)روستایی ایجاد کند اقتصادی و مشاغل گوناگونی را برای زنان 

ترین صانعت خدماتی جهان، جایگاه و به عنوان گساترده آیدبه شامار میصانعت گردشاگری در دنیا، یکی از منابع مهم درآمد        
منافع و عواید خود از این   هر چه بیشااتر ش. از این رو، بساایاری از کشااورها در رقابتی نزدیک و فشاارده، در پی افزایدارد ایویژه

گردشاگرپذیری و شارایط وه بر داشاتن لابنابراین برای موفقیت در این زمینه ع  (.1397لطفی نیا و آمار، )المللی هساتند  فعالیت بین
 یگردشااگر یخود به بازارها طیبهتر امکانات و شاارا یجذب گردشااگران و معرف یبرا  یزیربه برنامه دیابمقاصااد گردشااگری، 

، رویکرد زیسااتیمحیطهای  ت و پدیدارشاادن جنبشلابا تشاادید مشااک  1980 دههاز (.  1403)سااجادی و همکاران،   پرداخت
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 ش یهمراه با حفاهت و افزا،  2004از گردشاگری پایدار در ساال   1جهانی گردشاگریتعریف ساازمان  گردشاگری پایدار ههور کرد.
گردشاگری پایدار اشاکال مختلفی دارد و آنچه در   (.World Tourism Organization., 2004)  بود  ندهیگردشاگران آ یفرصات برا

  .است 2محور ، نوع خاصی از آن، یعنی گردشگری طبیعتاستپژوهش مدنظر  این

های موفق بسیاری دهد. اگرچه نمونهمحور در جهان نتایج متفاوتی را نشان مینتایج گردشگری طبیعت  دربارهشواهد کلی       
ساختاری، عملیاتی و فرهنگی، در بسیاری    کلاتدلیل مشکه بهطوریهای ناموفق نیز چشمگیر است؛ بهوجود دارد، فهرست نمونه
طبیعی و پایدار   گردشگرینوعی  محور  گردشگری طبیعت  (.Das & Chatterjee., 2015)  است  شده تبدیل  از نقاط به یک مشکل  

  . (Arsic et al., 2017)  شودهای بومی و طبیعی گردشگری میسر میگیری از پتانسیل بهره   ان منطقه واست که با مشارکت بومی
کند: نوعی گردشگری که در آن مسافرت به مناطق گونه تعریف می را این  گردشگری طبیعت محور  ،سازمان جهانی گردشگری

مناهر از  بصری  بهره  اهداف  با  به جنبه و رستنی  ،طبیعی  توجه  با  و  فرهنگی صورت میهای طبیعی و حیات وحش   پذیردهای 
(World Tourism Organization., 2004  .) 
ها نشان داد که  اند. نتایج تحقیق آن(، در تحقیق خود به اثرات اکوتوریسم بر توسعه پایدار پرداخته2024)  3پاتیل و پاتانشتی      

از محیط به حفاهت  قابل توجهی  به طور  آگاهی کمک میاکوتوریسم  بودجه و  از طریق  اگرچه در صورت مدیریت  زیست  کند، 
از نظر اقتصادی، اکوتوریسم شال ایجاد   د.وحش و تخریب زیستگاه را ایجاد کنهایی مانند اختلال در حیاتتواند چالشصحیح مینا
کند، در حالی که از نظر فرهنگی، به حفظ  های حفاهتی را تامین مالی میکند، و پروژهوکارهای محلی حمایت میکند، از کسبمی

های نظارت  بر اهمیت توسعه سیاست، هرفیت سازی و سیستم. تحقیق آنها  کند های بومی کمک میمیراث و ترویج احترام به شیوه
 . (Patil & Pattanshetti., 2024) کند کید میأقوی برای افزایش اثرات مثبت اکوتوریسم ت

افزایی جوامع بر پایداری اکوتوریسم در روستای بونکاسا، با  ( در تحقیقی تحت عنوان اثرات توان2023)  4آدیاتما و همکاران      
 Adyatma)دارد  توسعه گردشگری پایدار    برتأثیر مثبتی    افزایی جوامع محلیتوان  بیان کردند کهاستفاده از مدل معاد ت ساختاری  

et al., 2023)  .توسعه اکوتوریسم بر پایه توانمندسازی جوامع روستایی جنگلی دریافتند   بارهدر پژوهشی در(  2020)  5و پرایوگو   عبدالله
و جوامع    شود   ریزی تا اجرال جامعه محلی در فرایند توسعه اکوتوریسم از برنامه قلاتواند سبب استهای محلی میکه تأکید بر هرفیت

بدون آنکه قوانین   خواهند بود،محلی در مدیریت این فرایند، قادر به استفاده از دانش، فرهنگ و منابع محلی برای بهبود رفاه اعضا  
 (. Abdillah & Prayogo., 2020) ها را زیر پا بگذارندحفاهت از جنگل

 ند پرداخت  در پژوهشای به تحلیل اثرات اکوتوریسام در توانمندساازی جوامع محلی شهرستان سوادکوه  (1400)اسامی و همکاران  ق     
بیشترین میزان توانمندسازی .  بود  5از   3/1د که میانگین توانمندسازی کل در شهرستان سوادکوه برابر  ادنشان  نتایج تحقیق آنها  و 

های سایاسای  بود و کمترین میزان توانمندساازی مربوط به مؤلفه  (22/3)زیساتی   و محیط  (35/3)  های روانشاناختیمربوط به مؤلفه
 بود.   (96/2)و اقتصادی   (89/2)

جمله مناطق   محور وجود دارد. ازهای زیادی برای رونق گردشگری طبیعتدر کشور ما با توجه به وجود تنوع جارافیایی، قابلیت
باشد که در فصل بهار پذیرای تعداد بسیار منطقه غرب کشور و استان خوزستان میمحور،  مهم کشور برای رونق گردشگری طبیعت
تواند تأثیر مهمی بر توسعه اقتصادی این استان داشته باشد. در این راستا منطقه گردشگری  زیادی گردشگر از سراسر کشور بوده و می
های  طبیعت بکر و سرسبز، چشمه  ، فرد به  های طبیعی متنوع و منحصراز جاذبه یبرخوردار سوسن از توابع شهرستان ایذه، به دلیل

گردان، عاشقان تاریخ و مسافران در جستجوی آرامش  نظیر برای طبیعتخروشان، آبشارهای متعدد و آثار باستانی کهن، مقصدی بی
وهمه بر زیبایی  نواز، همههای چشمها و درهکاری، درختان بلوط، انجیر و انار، کوههای زیبا از جمله گل نرگس، مزارع برنجگل  .است

خوزستان   ماسوله دلیل پلکانی بودنش لقب  ثریا که به   روستای  همچون  های روستاییاین دشت دارای جاذبه  .این دشت افزوده است
. همه  ی لولو، مهرنان، جنگه، شیمن، شیخ و فالح که از زیبایی و اصالت چیزی کم ندارندهاروستا همچنین  را از آن خود کرده است،  
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 218           پور عوض / یی....زنان روستا افزاییبر توان محورعتیطب یاثرات گردشگر یبررس

. با توجه به تأثیری که این نوع گردشگری  دهدمحور را نشان می  هرفیت این منطقه برای گردشگری طبیعتهای طبیعی  این جاذبه
افزایی زنان روستایی منطقه محور بر توانبررسی تأثیر گردشگری طبیعتهدف این پژوهش    بر اقتصاد و معیشت بومیان منطقه دارد،

 : زیراست شر  به حاضر تحقیق اساسی هایپرسش اساس، این باشد. برگردشگری دشت سوسن استان خوزستان می
   دارد؟  روستایی زنان اقتصادی افزاییتوان بر تأثیری چه محورطبیعت گردشگری  -1
 است؟ گذارتأثیر روستایی جامعه در زنان مشارکت و اجتماعی جایگاه بنفس، اعتماد ارتقاء بر چگونه  محورطبیعت گردشگری -2
 دارد؟  طبیعی هایعرصه از حفاهت و  زنان زیستیمحیط آگاهی در تأثیری چه محورطبیعت گردشگری -3
 است؟ چقدر زیستیمحیط و  اجتماعی اقتصادی، گانه  سه ابعاد از  یک هر افزاییتوان میانگین -4

 

 شناسی تحقیق. روش 2

 . معرفی منطقۀ مورد مطالعه 2-1

ایذه     است.  ایذه است. مرکز این شهرستان، شهر ایران غرب واقع در جنوب استان خوزستان هاییکی از شهرستان شهرستان 
. شایان ذکر است آیدبه شمار میخوزستان  استان  ترین شهرستان  مرتفع  ،شهرستان ایذه با ارتفاع با ی هزار متر  ،طور میانگینبه

متر میلی 740تا 580بین در ایستگاه مرغا سا نه  نمونه، یمناطق استان تفاوت دارد. برا گریبا د زیشهرستان ناین که آب و هوای 
پوش  یبا    یدر دره  کهیدرحال   ؛متایر است ا  دهیدهدز که  ب  زانیم  نیاز جنگل است،  م  متریلیم  750از    ش یبه    .رسدیدر سال 

ایذه   تنها شهرستان  می  نه  محسوب  خوزستان  استان  اکوتوریسم  با تر  ،شودقطب  م  یریگردشگرپذ  زان یم  نیبلکه  در    ان یرا 
 . ایذه دارای اقلیمی سرد و مرطوب است  استان دارد. نیا یهاشهرستان

علاوه بر آب و هوای مطبوع و دل  این دشت منطقه مورد مطالعه تحقیق حاضر بخش سوسن از توابع شهرستان ایذه می باشد.     
 ن، یهمچن  است.  های قرمز لهپوشیده از  های  متعدد، دشتآبشارهای  های سرسبز،  ی مانند دشتهای طبیعی متنوعجاذبهانگیز دارای  
محبوبیت    عواملاز دیگر    منطقه لذت ببرند.  یهادر رودخانه  یسوار قی و قا  یریگیمانند ماه  یجذاب  حاتیاز تفر  توانندیگردشگران م

در سد   یسوارقیامکان قا  نیهای چااخور و میانگران همچنتا ب  نظیر های طبیعی دیگر  دشت سوسن، نزدیکی آن به برخی جاذبه 
اشتاال   ینهیزم  ه،یناح  نیکند. حضور پرشمار گردشگران در انه هزاران گردشگر را به خود جذب می  سا  منطقهاین    است.  3کارون  

تهیه   و گردیهای بوماقامتگاه اداره توان به احداث و می هااین فعالیتکه از جمله  زنان را فراهم آورده است ژهیوبه ،یساکنان محل
  ی دست عیو فروش صنا  دیمسافران، تول  یازهاین  نیجهت تأم  یمحل  یها فروشگاه  یاندازراهپخت نان محلی،  ،    غذاهای محلی  و عرضه  
 اشاره کرد. ییدارو اهانیکاشت، برداشت و فروش گ زیمنطقه و ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کشور و استان در مطالعه مورد منطقه موقعیت. 1شكل 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%AE%D9%88%D8%B2%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B0%D9%87
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 . روش کار 2- 2

و    (از طریق پرسشنامه)صورت پیمایشی  ها بهروش گردآوری داده  است.از نوع تحقیقات کمی    ،ماهیتاز نظر  پژوهش حاضر      
از توابع شهرستان ایذه در    سوسنجمعیت زنان مناطق روستایی بخش    شامل    جامعه آماری این پژوهش .ای بوده استکتابخانه
)روستاهایی که  بیشترین حجم روستا    6 ،هابا توجه به پراکندگی روستاها و تعداد زیاد آن  .باشدنفر می  41به تعداد    خوزستاناستان  

های  در این روستاها تمامی زنانی که به نوعی در فعالیت  .عنوان روستای نمونه انتخاب شدند  به اند(،  گردشگر را به خود اختصار داده 
شماری انتخاب شدند. بر این  محور در منطقه مورد مطالعه مشارکت داشتند، به روش تماماقتصادی مرتبط با گردشگری طبیعت

از دهستان سوسن غربی و روستثریا، ده روستاهای دهاساس   لولو و مهرنان  از دهستان سوسن شرقی  شیخ،  فالح  اهای شیمن و 
 انتخاب شدند.  

 روستا  هر  در شده تکمیل پرسشنامه تعداد و مطالعه مورد روستاهای. 1جدول 

 پرسشنامه  تعداد روستا دهستان  بخش 

 سوسن
 غربی  سوسن

 11 ثریاده

 8 شیخده

 9 لولو

 6 مهرنان

 شرقی سوسن
 4 شیمن

 3 فالح 

 41 جمع 

 

و محاسبه ضریب آلفای  (  نامه خارج از جامعه اصلی پرسش  15)برآورد پایایی ابزار پژوهش با انجام مطالعه مقدماتی    به منظور     
 .به دست آمد درصد 89  مقدارکرونباخ 

منظور برآورد . آمار توصیفی، بهشده استها از دو روش توصیفی و استنباطی استفاده  تحلیل داده  و  ر این تحقیق برای تجزیهد      
های آماری همچون آزمون ناپارامتری . در آمار استنباطی، از روش استرفته  کار  ها بهفراوانی و محاسبه میانگین و انحراف معیار داده

والیس برای سنجش -بر توانمندسازی زنان و آزمون کروسکال  محورگردشگری طبیعتای برای سنجش میزان اثرگذاری  دوجمله
ذکر است    است. شایان  شدهروستاهای موردمطالعه استفاده    زیستی درافزایی در سه مولفه اقتصادی، اجتماعی و محیطمیانگین توان
 . است انجام شده Excel و  SPSS افزار ها در نرمتحلیل و تمامی تجزیه

 

 های پژوهش . یافته3

درصد در   37/38سال،    30تا    18گروه سنی    دردهندگان  از پاسخ  درصد در   43  بر اساس نتایج به دست آمده از جامعه آماری،    
  همچنین   .سال قرار دارند  60  با ی  درصد در گروه سنی  37/6سال،    60تا    45درصد در گروه سنی    26/12سال،   45تا    31گروه  
 .دهنددرصد را زنان مجرد تشکیل می 15افراد نمونه تحقیق را زنان متأهل و از درصد  85
توان  محورگردشگری طبیعتاثرات   در تحقیق حاضر     موردافزایدر  زنان  قرار  ی  است  بررسی  منظور  گرفته  به  اثرات  .  ارزیابی 

ها حاکی از آن است که بیشترین تأثیر  یافتهاست.شده    مؤلفه استفاده  7از    ،در توانمندسازی اقتصادی زنان  محورگردشگری طبیعت
(، رتبه دوم مربوط به  97/3افزایش سطح درآمد و پس انداز زنان )با میانگین    مربوط به    ،عد اقتصادیدر بُ  محورگردشگری طبیعت

های شالی جدید برای زنان )با میانگین  (، و رتبه سوم مربوط به ایجاد فرصت 84/3مولفه ایجاد ثبات و امنیت شالی زنان )با میانگین  
 (. 2)جدول  بوده است (81/3
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 اقتصادی   افزاییتوان هایمؤلفه  میانگین اساس  بر هامؤلفه بندیرتبه و دهندگانپاسخ  درصدی توزیع. 2جدول 

 میانگین  خیلي زیاد  زیاد متوسط  کم  خیلي کم  افزایي اقتصادی توان ردیف 
 81/3 35/21 84/27 64/29 94/14 23/6 زنان برای جدید شالی هایفرصت ایجاد 1

 97/3 96/28 48/41 78/23 16/4 62/1 زنان انداز پس و درآمد سطح  افزایش 2

 23/3 98/13 33/27 20/43 14/12 35/3 ها وام بازپرداخت توان افزایش و مالی منابع بیشتر جذب 3

 25/3 28/16 45/26 53/35 64/16 12/5 زنان  مدیریت با محلی بازارهای توسعه 4

 84/3 86/26 75/39 51/25 65/6 23/1 زنان  شالی امنیت و ثبات ایجاد 5

 15/3 48/15 75/28 66/29 48/18 63/7 زنان درآمدی منابع به بخشی تنوع 6

 37/3 34/14 65/26 90/35 16/12 50/6 کار  و کسب در مهارت افزایش 7

 

 به منظور گرفته است    بررسی قرار  اجتماعی زنان مورد  افزاییدر توان  محورگردشگری طبیعتاثرات  (،  3بر اساس نتایج جدول )    
در بعد اجتماعی   محورگردشگری طبیعتو نتایج حاکی از آن است که بیشترین تأثیر  است  شده    مؤلفه استفاده  8از    ،اثراتاین  ارزیابی  

(، افزایش حس 68/3پذیری در زنان )با میانگین  (، افزایش حس مسئولیت74/3افزایش کیفیت زندگی زنان )با میانگین  مربوط به  
 .بوده است( 62/3استقلال در زنان )با میانگین 

 
 افزایی اجتماعی های توانها بر اساس میانگین مؤلفه بندی مؤلفهدهندگان و رتبهتوزیع درصدی پاسخ . 3جدول 

 میانگین  خیلي زیاد  زیاد متوسط  کم  خیلي کم  افزایي اجتماعي توان ردیف 

 14/3 95/10 81/22 44/40 25/18 55/7 روستا  فرهنگی و  اجتماعی هایعرصه   در زنان حضور افزایش 1

 74/3 40/25 54/29 63/35 65/6 48/2 زنان  زندگی  کیفیت  افزایش 2

 12/3 25/17 95/28 53/29 95/16 32/7 روستا  سنتی و فرهنگی مراسمات از حفاهت 3

 45/3 43/21 35/20 56/34 45/16 21/7 روستا  به تعلق  حس افزایش 4

 37/3 95/16 65/26 55/38 10/12 75/5 روستا  مورد در گیریتصمیم  در زنان حضور افزایش 5

 68/3 47/26 25/29 51/31 65/8 12/4 زنان در پذیریمسئولیت حس افزایش 6

 62/3 85/25 08/29 34/26 28/16 45/2 زنان  در استقلال  حس افزایش 7

 24/3 45/14 35/28 34 07/16 13/7 زنان  به نسبت نگرش تاییر 8

 
گرفته    بررسی قرار  زنان مورد   زیستیمحیط  افزاییدر توان  محورگردشگری طبیعتاثرات  (،  4همچنین بر اساس نتایج جدول )     
که   دهدمینشان   نتایج    است.  شده    مؤلفه استفاده  8زنان از    زیستیمحیطارزیابی اثرات اکوتوریسم در توانمندسازی    به منظور  .است

دفع زباله و پسماندها در    مضرات  نسبت بهفزایش آگاهی  امربوط به    زیستیمحیطدر بعد    محورگردشگری طبیعتبیشترین تأثیر  
میانگین   )با  طبیعی  کاهش58/3منابع  تاییر    (،  و  جنگل  تخریب  آب،  منابع  میانگین    اراضیکاربری  آلودگی  اجرای  (،  55/3)با 

 .بوده است( 38/3)با میانگین  محیط زیستفرهنگ  ءارتقای و زیستمحیطهای آموزشی برنامه
 

 زیستی محیط افزاییتوان هایمؤلفه میانگین اساس  بر هامؤلفه بندیرتبه و دهندگانپاسخ  درصدی توزیع جدول . 4جدول 

 میانگین  خیلي زیاد  زیاد متوسط  کم  خیلي کم  زیستي  افزایي محیطتوان ردیف 

 58/3 28/21 5/30 55/37 55/7 12/3 طبیعی منابعدفع زباله و پسماندها در  مضراتفزایش آگاهی از ا  1

 21/3 12 35/25 36/42 17/15 12/5 افزایش آگاهی در استفاده از محصو ت سبز  2

 25/3 10 55/26 14/44 72/11 79/3 زیستیمحیطهای افزایش اهمیت عضویت در تشکل 3

 55/3 35/20 32/29 94/37 95/8 44/3 اراضی کاربری  آلودگی منابع آب، تخریب جنگل و تاییر  کاهش 4

 95/2 66/9 93/17 69/40 03/21 69/10 بازیافت زباله آگاهی از مزایای فزایش ا  5

 38/3 03/10 78/30 50/37 57/7 12/13 زیستمحیطفرهنگ  ءارتقای و  زیستمحیط های آموزشی اجرای برنامه 6
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در که   شده استاستفاده  حفاهت  آموزش و ،  از سه متایر مشارکت  محورگردشگری طبیعتبررسی    تحقیق حاضر در راستایدر       
مییافته  ،ادامه ارائه  آنها  به  توصیفی مربوط  مشاهده میهمان  (.5جدول  )گردد  های  این جدول  ارزیابی گونه که در  شود، جهت 

افزایش تمایل در برقراری ارتباط  »به  آن است که بیشترین توسعه مربوط    نشان دهنده شده و نتایج    مؤلفه استفاده   9از    گردشگری
میانگین   با  منطقه  گردشگران  میانگین    »،  «71/3با  با  گردشگران  تمایلات  از  از      ،«  65/3آگاهی  به حفاهت  تمایل  »میزان  و 

 ، بوده است.«61/3زیست با میانگین طبیعی و محیطمنابع
 محور طبیعت گردشگری متایر برحسب دهندگانپاسخ  درصدی توزیع . 5جدول 

 میانگین  زیاد خیلي زیاد متوسط  کم  کم خیلي محور طبیعت  گردشگری

 مشارکت 
 23/3 55/13 75/21 54/36 03/21 96/6 مشارکت در برگزاری تورهای گردشگری در منطقه 

 24/3 35/20 85/25 14/32 43/10 25/5 کسب مهارت در ارتباط با گردشگران منطقه 

 71/3 35/24 25/29 43/37 85/5 72/1 افزایش تمایل در برقراری ارتباط با گردشگران منطقه 

 آموزش 

 02/3 40/10 95/15 24/35 22/20 65/9 گردی آموزی مرتبط با بومهای مهارت افزایش تمایل در شرکت در دوره 

 65/3 05/22 85/25 86/32 11 75/4 آگاهی از تمایلات گردشگران 

 54/3 76/21 89/22 65/35 37/12 75/3 طبیعی حفاهت از منایع برایهای آموزشی افزایش تمایل به شرکت در دوره

 حفاظت 
 61/3 20 22/30 38/40 25/7 03/1 زیستطبیعی و محیطمیزان تمایل به حفاهت از منابع

 36/3 90/17 63/25 55/35 12 12/7 زیستطبیعی و محیطمیزان آگاهی از حفاهت از منابع

 3 05/12 55/17 95/36 35/20 65/10 زیست طبیعی و محیط حفاهت از منابع برایهای انجام شده میزان فعالیت 

 
و    هستندهمه متایرهای پژوهش دارای ارتباط معنادار و مثبتی با یکدیگر  بیان کرد که  توان  می  (،6نتایج جدول )توجه به    با    

بیشترین    در این میان .  خواهد دادمتایرها، متایرهای توانمندسازی را تحت تأثیر قرار  از  در هر یک    محورگردشگری طبیعتتوسعه  
  میان . کمترین همبستگی نیز  است   674/0با میزان همبستگی    اقتصادیو توانمندسازی    مشارکتهمبستگی مربوط به متایرهای  

 شود.می  مشاهده 0/ 449با میزان همبستگی  اجتماعیمتایرهای حفاهت و توانمندسازی 
 

 متایرها  درونی همبستگی. 6جدول  

 مؤلفه متغیر 
 افزایيتوان گردشگری طبیعت محور 

 زیستی محیط اجتماعی  اقتصادی  حفاهت  آموزش  مشارکت 

  گردشگری
 محور طبیعت

 612/0 639/0 674/0 518/0 485/0 - مشارکت 

 455/0 598/0 649/0 534/0 - 485/0 آموزش 

 625/0 449/0 553/0 - 534/0 518/0 حفاهت 

 افزایی  توان

 612/0 505/0 - 553/0 649/0 674/0 اقتصادی 

 622/0 - 505/0 449/0 598/0 639/0 اجتماعی 

 - 622/0 612/0 625/0 455/0 612/0 زیستی محیط

       
کروسکال(.  7)جدول        آزمون  از  حاصل  می-نتایج  نشان  را  به   نیا  دهد.والیس  تعآزمون   ی گردشگر  ر یتأث  زان یم  نییمنظور 
  ن یانگی( به کار گرفته شده است. بر اساس میستیزطیو مح  یاجتماع  ،یاقتصاد  یبر ابعاد مختلف پژوهش )توانمندساز   محورعتیطب
را بر بعد    ریأثت  ن یشتریب  بیترتدر منطقه مورد مطالعه به   محورعتیطب  یشده در جدول، مشخص شد که گردشگرمشاهده  یارتبه

 داشته است.  یستیزطیمح تیو در نها یسپس اجتماع ،یاقتصاد
 

 پژوهش  ابعاد اساس  بر والیس کروسکال  آزمون نتایج . 7جدول 

 رتبه  میانگین  ای میانگین رتبه تعداد جامعه آماری  ابعاد 

 1 62/3 25/148 41 اقتصادی 

 2 37/3 05/138 41 اجتماعی 

 3 23/3 48/132 41 زیستی محیط
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 گیریبحث و نتیجه  .4
کننده مؤثر در پیشبرد اهداف توسعه   عامل تقویت  به عنوان   کهبل  روند،ای به شمار میزنان نه تنها موضوع و هدف برنامه توسعه     

همچون کنترل   ییهانهیها در زمدولت  تیدر حال توسعه، موفق  یدر کشورها  ژهیوبه  شوند.نیز شناخته می  اقتصادی و اجتماعی
  (.Sangeetha et al., 2016)   دارد  یبه مشارکت زنان بستگ  یاد یو کاهش فقر تا حد ز  ستیز  طی ارتقاء بهداشت، حفظ مح  ،یکاریب

نیروی کار مزرعه و زندگی    ،زنان در بیشتر مناطق روستایی کشورهای در حال توسعه پایه و اساس کشاورزی در مقیاس کوچک
ود را نیاز بر  خهای  ای از مسئولیت تولید مواد غذایی خانوادهش عمدهخو بدین ترتیب ب  (2013Adekunle ,.)روزانه خانواده هستند  

 (.  Satyavathi et al., 2013)عهده دارند 
انکارناپذ     آنان به   یاریبس  ،ییزنان در جوامع روستا  ریبا وجود نقش برجسته و    گاهیدر حال توسعه، از جا  یدر کشورها  ژهیواز 

  ی ها ینابرابر  ،یاجتماع   یها .آنان با سرکوبروندیشمار ماقشار جامعه به   نیترو از جمله محروم  ستندیبرخوردار ن  یا ستهیشا  یاجتماع
 رندیگی اند و اغلب مورد غفلت قرار ممواجه یاتوسعه یهافرصت ریو سا یبه آموزش، منابع مال ی در دسترس تیو محدود یاقتصاد

(Paramandam & Packirisamy., 2015  .) 
تأییدی    ،های اقتصادیدر فعالیت  آنانمیزان مشارکت    پایینکننده تعداد زنان فعال روستایی و برآورد بسیار  تخمین بسیار مأیوس      

  تسریعتواند نقش مهمی در می زناناین در حالی است که توانمندسازی  .افزوده آنان استبر عدم توجه کافی به امور زنان و ارزش 
آنان و به طور ک اقتصادی  بهبود وضع  اقتصادهای  .(Das & Singh., 2019)ایفا کند    ی در توسعه جامعهلروند  توانمند در  زنان 

آموزش بهتر و کاهش فقر،    قیبلکه از طر،  گذارندشند و بر کاهش خشونت تأثیر  خبنه تنها بهزیستی خانواده را بهبود می  ،نوههور
   (.Tjilen et al., 2019) آورندیبه همراه م زیها را نملت یسلامت اقتصاد 

و به عنوان یکی از اهداف توسعه هزاره    رودیمختلف به شمار م  یتوسعه در کشورها  یاز ارکان اصل  یکی  توانمندسازی زنان     
گفتمان توسعه   یاساس  یموضوع در زمره محورها  این   اخیر،در چند دهه    (. De Vita et al., 2014)  نیز مورد تاکید قرار گرفته است

 ریباشند و مس  ییدر جوامع روستا  نیادیتحو ت بن  سازنهیاند که زنان توانمند قادرند زمنشان داده   یگرفته و شواهد متعدد  یجا
توسعه و ضرورت   اتیزنان در ادب  یتوانمندساز   جایگاهبراین اساس و با توجه به  .  (Orso & Fabrizi., 2016)  کنند  لیتوسعه را تسه

  یی مشارکت فعال زنان در مناطق روستا یبرا یشتریب یها زم است فرصت نه،یزم نیهدفمند در ا یهاو برنامه هااستیس نیتدو
دشت   منطقهدر    ییزنان روستا  ییافزابر توان  محورعتیطب  یاثرات گردشگر  یپژوهش حاضر با هدف بررس  رو،ن یفراهم شود. از ا

 در استان خوزستان، انجام شده است.  ذهیسوسن، از توابع شهرستان ا
با    دشت سوسناقتصادی زنان روستاهای    افزاییدر توانمحور به ترتیب  گردشگری طبیعتنشان داد که توسعه    پژوهش  نتایج     

است. پاتیل و پاتانشتی    تأثیر داشته  23/3با میانگین    زیستیمحیط  افزاییتوان،  37/3  اجتماعی با میانگین   افزاییتوان  ،62/3میانگین  
اکوتوریسم به طور قابل  ها نشان داد که  اند. نتایج تحقیق آن ( در پژوهش خود به اثرات اکوتوریسم بر توسعه پایدار پرداخته2024)

اسمی  ق  (. Patil and Pattanshetti., 2024)خوانی دارد  که با نتایج تحقیق حاضر هم  کندزیست کمک میتوجهی به حفاهت از محیط
نتایج    ند.پرداخت  به تحلیل اثرات اکوتوریسم در توانمندسازی جوامع محلی شهرستان سوادکوه   اینیز در مطالعه  (1400)و همکاران  
ه است؛ که با نتایج  بود  (96/2)و اقتصادی    (89/2)های سیاسی  مربوط به مؤلفه  افزایید که کمترین میزان توانادنشان  تحقیق آنان  

زنان  یاقتصاد  ییافزارا بر توان  ریتأث  نیشتریب  محورعتیطب  یتوسعه گردشگر   ق،یتحق  نیچرا که در ا  تحقیق حاضر در تضاد است،
ارزیابی پویایی اکوتوریسم ( در تحقیق خود با عنوان »2024)  1داشته است. علی و همکاران   62/3ن یانگیدشت سوسن با م  یروستاها

مشارکت افراد  طور قابل توجهی بر توسعه اجتماعی و  محور به  گردشگری طبیعتکه  « بیان کردند  با استفاده از تحلیل چند روشی
بر اساس نتایج بدست  (.Ali et al., 2024)خوانی دارد گذار است، که با نتایج تحقیق حاضر نیز همدر زمینه اکوتوریسم تأثیر محلی

 شود:آمده، برخی پیشنهادهای کاربردی و سیاستی به شر  زیر ارائه می

 روستاتوانمندسازی    یبرا  یآموزش  یهاکارگاه  یبرگزار گردشگردر    ییزنان  آموزش   ،یدر حوزه  زم  ییهاشامل    نه یدر 
 . یارتباط  یهاو مهارت تالیجید یاب یبازار ،ییرایخدمات پذ ،یدست عی و فروش صنا دیتور، تول ییراهنما

 
1. Ali 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Muragesh-Pattanshetti-2312184214?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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 ارتقابه  یزنان محل  تیریبا مد  یگردبوم  یهااقامتگاه  ایجاد  مانند  یگردشگر  یهارساختیتوسعه ز مشارکت    یمنظور 
 .  آنان داریو اشتاال پا یاقتصاد

 در   زنیچانه  قدرت  افزایش  و  اقتصادی  منافع  از  جمعی  مندیبهره   منظوربه  زنان  گردشگری  هایتعاونی  تشکیل   به  تشویق  
 . گردشگری بازار

 بهره به زنان فعال در حوزه  کم  یها و وام  یاعتبار  لاتیتسه  صیبه منظور تخص  یردولت یو غ  یدولت  یبه نهادها  شنهادیپ
 . ییروستا یگردشگر

  عیو صنا  یگردشگر  ،یفرهنگ  راثیوزارت م  یبر مشارکت زنان با همکار  یمبتن  یتوسعه گردشگر   یهابرنامه   نیتدو 
 . یدست

  هاتی فعال نیا یثبت رسم لیو تسه یدر حوزه گردشگر ییخرد زنان روستا  یوکارهااز کسب یقانون تیحما . 

.  آورد یفراهم م  ییزنان روستا  ییافزاتوان   یبرا  یتوجهقابل   لی پتانس  ذه،یدر منطقه دشت سوسن شهرستان ا   محورعتیطب  یگردشگر
بهبود    ،ییزاها، اشتاالمهارت  شیموجب افزا  تواندیم  محور،یو بوم   یمشارکت  یکردیبا رو  یکه توسعه گردشگر  دهدینشان م  جینتا

  ت یهدفمند و حما  یهامناسب، ارائه آموزش   یهارساختیزنان شود. با فراهم کردن ز  یو نقش اجتماع  نفسدرآمد، ارتقاء اعتماد به  
شده و در    لیمنطقه تبد  نی زنان در ا  یو اجتماع  یاقتصاد  گاهیارتقاء جا  یمؤثر برا  یبه ابزار  تواندیم  یگردشگر  ،یمحل  ینهادها

 کند.   ینیآفرنقش ییروستا داریتوسعه پا
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